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Las concentraciones de
radón excedían 300
Bq/m3 en 1 de cada 5
puestos de trabajo.

Las mayores concentraciones de radón se encontraban
en el  sector educativos y cultural (escuelas,
universidades, bibliotecas o centros culturales).



Mis trabajadores
llevan expuestos a

radón por más de 20
años. ¿Qué puedo

hacer ahora? 
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¿Qué tipo de vigilancia de la salud debería
llevarse a cabo? ¿Cuáles deben ser los

criterios de elegibilidad? 
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¿Qué hicimos?

1er PASO Revisión sistemática 
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2do PASO Revisión de material institucional

3er PASO Consulta con expertos

“Call for expert advice”

España y sus comunidades autónomas,
Irlanda, Reino Unido, Canadá, Estados
Unidos, Unión Europea y OMS



¿Qué encontramos?

Revisión sistemática
Ningún estudio cumplió con los criterios
de inclusión

Revisión de material
institucional

No se identificó material institucional.
Todo el material disponible resultó
redundante con el marco regulatorio,
instando a medir y mitigar los niveles
elevados de radón. 
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Consulta con expertos  Austria, Republica Checa, Finlandia, Francia e Irlanda.

No hay protocolo de vigilancia sanitaria obligatoria para
personas trabajadoras que hayan estado expuestas a radón. 
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“No lo tenemos (un protocolo para trabajadores expuestos a radón), pero
reconocemos la necesidad de crear uno...”

“No debería aplicarse el protocolo de vigilancia médica de los trabajadores
expuestos a radiaciones ionizantes del campo nuclear a los expuestos a radón.
Es inadecuado. Tampoco se debe aumentar la frecuencia de las radiografías
pulmonares, excepto quizás si el trabajador es un gran fumador.”



El experto de Francia compartió dos documentos de interés 

Un documento emitido por el Instituto de Radioprotección y
Seguridad Nuclear (IRSN) en 2014, para un caso especial.

Recomendaciones emitidas por la Alta Autoridad en Salud
(HAS) y por el Instituto contra el Cáncer (INCA) en 2015 para
identificar personas de alto riesgo de cáncer de pulmón. 

¿Qué encontramos?
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Consulta con expertos



¿Qué concluimos?

No se identificó ningún protocolo especifico de vigilancia sanitaria
para trabajadores que han estado expuestos a radón, ni a nivel
nacional ni a nivel europeo. 
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Se identifica la necesidad de desarrollar un protocolo. Dicho protocolo
se basará necesariamente en una valoración rigurosa y holística de los
riesgos y beneficios derivados de la aplicación de dicho protocolo de
vigilancia en las personas trabajadoras.

¿Qué concluimos?
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Consideramos necesario que dicho protocolo sea fruto de un proceso
multidisciplinar de participación ciudadana, de organizaciones
sindicales y de personas expertas de distintos ámbitos relacionados
como la oncología, neumología, prevención de riesgos laborales y
medicina del trabajo, protección radiológica o promoción de la salud.

¿Qué concluimos?
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¿Qué recomendamos?
Recomendamos reducir el riesgo de cáncer de pulmón con un enfoque
holístico en el que se tenga en cuenta el balance de todos sus factores
de riesgo, incluido el de las radiaciones ionizantes provenientes de
pruebas de cribado.

Prevención primaria. Actuar sobre el principal factor de riesgo de
cáncer de pulmón, el TABACO, y sobre el radón y otras exposiciones
de riesgo. 

Prevención secundaria. Detección precoz de cáncer de pulmón en
personas de alto riesgo, teniendo en cuenta la edad, el consumo de
tabaco, su exposición a radón y otros factores de riesgo como padecer
EPOC.
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¿Conoces algún protocolo de vigilancia
sanitaria para trabajadores que han estado

expuestos a radón?

¿Tenes alguna recomendación?
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