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INTRODUCCION

La alimentacion es la base de la nutricién, mediante el
cual las personas eligen, preparan y consumen
alimentos. Esta influida por factores culturales,
economicos y sociales. La investigacion en nutricion
(traslacional) es un medio eficaz para beneficiar y
mejorar la calidad de vida de las personas, Maldonado
(2025). Por otro lado, la investigacion en desarrollo de
nuevos productos para la alimentaciéon tiene como
objetivo mejorar la salud, prevenir enfermedades y
optimizar la calidad de vida.

OBJETIVOS

Creacion del Grupo Estable de Investigacién en
Nutricion y Alimentaciéon para fomentar y apoyar las
labores de investigacion en el area de la nutricion de
corte nacional e internacional.

METODOLOGIA

Se propone desarrollar proyectos de investigacion
colaborativos enmarcados en el plan estratégico
nacional y en el ambito internacional, que coadyuven en
el desarrollo y promociéon de la investigacion en
nutricion centrado en mejorar la salud publica y
combatir problemas como la obesidad, la diabetes, las
enfermedades cardiovasculares y la malnutricion, asi
como coadyuvar en la formacion investigativa de
profesionales de la salud en estudiantes de
Licenciatura en Nutricion, Maestria y doctorado. La
capacidad investigadora del grupo integra los criterios
de la Figura 1.
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Figura 1. Caracteristicas de capacidad investigadora
acreditada de los miembros del grupo.

RESULTADOS Y DISCUSION

Alo largo de 15 afios la Universidad Anahuac México ha
logrado impulsar la investigacion en nutricion,
desarrollando diversas lineas de investigacion (Figura 2)
y alta produccion cientifica (Grafica 1)
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Figura 2. Lineas de Investigacion del Grupo Estable de
Investigacion en Nutricion y Alimentacion.
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Grafica 1. Produccion académica y formacion en
nutricion.
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CONCLUSIONES

Se han logrado una colaboracion de diversos miembros
y se busca fortalecer la investigacion con nuevos
miembros de la RIU.
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