
 

 

 

“GRUPO ESTABLE DE INVESTIGACIÓN EN NUTRICIÓN Y ALIMENTACIÓN:  
AVANCES, RETOS Y PERSPECTIVAS” 

Inda Icaza P (ORCID: 0000-0001-5697-2827)1, Guzmán Flores A.I 1, Santiago Ortíz M.M. (ORCID: 0000-0002-7446-
3337)1, Morris Acevedo H.J (ORCID: 0000-0002-3916-8594-) 2, y Meneses-Mayo M (ORCID: 0000-0001-7381-6690)1* 

1Centro de Investigación en Ciencias de la Salud (CICSA), Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Anáhuac México, 
Lomas Anáhuac, Huixquilucan 52786, Estado de Mexico, Mexico. 

2Departamento de Farmacia. Facultad de Ciencias Naturales y Exactas, Universidad de Oriente, Ave. Patricio Lumumba s/n, 
Reparto Jiménez, Santiago de Cuba 90500, Cuba,  

 
*Autor de correspondencia: (e-mail: marcos.meneses@anahuac.mx) 

INTRODUCCIÓN 
La alimentación es la base de la nutrición, mediante el 
cual las personas eligen, preparan y consumen 
alimentos. Está influida por factores culturales, 
económicos y sociales. La investigación en nutrición 
(traslacional) es un medio eficaz para beneficiar y 
mejorar la calidad de vida de las personas, Maldonado 
(2025). Por otro lado, la investigación en desarrollo de 
nuevos productos para la alimentación tiene como 
objetivo mejorar la salud, prevenir enfermedades y 
optimizar la calidad de vida. 
 
OBJETIVOS 
Creación del Grupo Estable de Investigación en 
Nutrición y Alimentación para fomentar y apoyar las 
labores de investigación en el área de la nutrición de 
corte nacional e internacional. 
 
METODOLOGÍA 
Se propone desarrollar proyectos de investigación 
colaborativos enmarcados en el plan estratégico 
nacional y en el ámbito internacional, que coadyuven en 
el desarrollo y promoción de la investigación en 
nutrición centrado en mejorar la salud pública y 
combatir problemas como la obesidad, la diabetes, las 
enfermedades cardiovasculares y la malnutrición, así 
como coadyuvar en la formación investigativa de 
profesionales de la salud  en estudiantes de 
Licenciatura en Nutrición, Maestría y doctorado. La 
capacidad investigadora del grupo integra los criterios 
de la Figura 1. 
 

 
 

Figura 1. Características de capacidad investigadora 
acreditada de los miembros del grupo. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
A lo largo de 15 años la Universidad Anáhuac México ha 
logrado impulsar la investigación en nutrición, 
desarrollando diversas líneas de investigación (Figura 2) 
y alta producción científica (Gráfica 1) 
 

  
Figura 2. Líneas de Investigación del Grupo Estable de 

Investigación en Nutrición y Alimentación. 
 

 
Gráfica 1.  Producción académica y formación en 

nutrición. 
CONCLUSIONES 
Se han logrado una colaboración de diversos miembros 
y se busca fortalecer la investigación con nuevos 
miembros de la RIU. 
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