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INTRODUCCION

El estrés refleja un estado de irritabilidad, tristeza, e
incapacidad para controlar satisfactoriamente las
situaciones que causan frustracion. Los altos niveles de
estrés y tension cronica incrementan los sintomas
socioafectivos y también tienen repercusiones en la
salud fisica, afectando las funciones de diversos
sistemas corporales (Alotiby, 2024, Gjerstad et al., 2018,
Correia, et al., 2023), entre ellos el antioxidante e
inmune. Los resultados de la interacciéon que tiene el
sistema antioxidante e inmune con los sintomas
afectivo-emocionales en poblacién no clinica no son del
todo concluyentes.

OBJETIVO

Explorar la relacion entre la respuesta emocional-
afectiva al estrés con las concentraciones del glutatién
y marcadores inmunolégicos CD4* y CD8* en
estudiantes universitarios.

METODOLOGIA

Se realizé un estudio analitico, observacional y
descriptivo avalado por Comité de Etica y que incluyé a
estudiantes inscritos en primer ano de universidad
durante  2018. Los alumnos  auto-reportaron
sintomatologia de estrés, ansiedad y depresion
utilizando la Escala de Estrés Percibido 10, la Escala de
Hamilton y el Inventario de Beck, respectivamente. Se
recolectaron muestras sanguineas para cuantificar las
concentraciones de hemoglobina, glutation GSHc
(espectrofotometria) y el porcentaje de linfocitos CD4*y
CD8* (citometria de flujo). Se realizaron analisis de
varianza entre cuatro grupos segun la gravedad de los
sintomas (control: C, estrés: E, estrés-ansiedad: EA y
estrés-ansiedad y depresién: EAD).

RESULTADOS Y DISCUSION

Participaron un total de 177 estudiantes, de 18 a 23 afos
de edad, en mayor frecuencia mujeres (95, 53.7%)
respecto a hombres (82,42.6%). Se encontré alta
prevalencia de estrés (77.4%), asi como sintomas de
ansiedad (71%) y sintomas depresivos (16%.4), en
severidad de leve a moderada. Los sintomas depresivos
se reportaron comorbidos a ansiedad,
significativamente mayor en los grupos con alto estrés
(p <0.05).

La concentracion de GSH y hemoglobina estuvieron
dentro de los rangos de referencia, al igual que el conteo

leucocitario, subpoblaciones linfocitarias, y la tasa
CD4*/CD8*(Tabla 1).

Tabla 1. Parametros hematolégicos y glutatién (n=177)

Media + DE Rango de referencia
Hemoglobina (g/dL)
Mujeres 13.6 +0.8 12 - 16 g/dL
Hombres 15.9 0.7 14- 16 g/dL
GSH total (nM/L) 7.8+6.3 0.5-15.0 pM/L
GSHc (pM/gHb) 52+42 6.77 uM/gHb
Leucocitos (cel®¥/mm?®) 6.3+13 4 — 10 cel¥/mm?
Linfocitos (%) 27.8+10.1 18 - 54%
% CD4* 29.5+9.6 23 -42%
% CD8* 14.2+4.9 14 - 44%
Tasa CD4/CD8 2.1+04 0.6-4.4
El analisis estadistico no mostré diferencias

significativas, pero si una tendencia a la disminucion en
las concentraciones de GSHc (p = 0.06). Esta tendencia
ala disminucién también fue observada en el porcentaje
de linfocitos CD4* y CD8* (p =0.06) en los grupos con la
triada estrés-ansiedad-depresion (Figura 1). La tasa
CD4+/CD8+ no fue diferentes (p = 0.83).
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Figura 1. Marcadores biologicos

Las concentraciones GSHc mostraron tendencia a ser
significativamente menores en participantes con sintomas de
ansiedad y depresion (A). El porcentaje de linfocitos CD4* y
CD8* mostraron tendencia a ser menores en los participantes
con sintomatologia de estrés, ansiedad y depresion (B, C). Las
lineas discontinuas muestran los valores minimos de
referencia.

Aunque los parametros bioquimicos estaban dentro de
los rangos de referencia, el glutation, CD4* y CD8*
tendian a ser mas bajos en los participantes con
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sintomas de ansiedad y depresién, lo que podria tener
valor predictivo.

Esta tendencia hacia una asociacién entre sintomas
depresivos y de ansiedad con menores concentraciones
de GSH, GSHc y con recuentos bajos de linfocitos puede
volverse significativa en etapas posteriores de Ia
progresion de ansiedad y depresion. Es decir, en una
condicion clinicamente diagnosticada o inclusive no
diagnosticada pero si donde lo sintomas muestren
mayor severidad, y es ahi donde los cambios
fisiolégicos podrian hacerse mas evidentes incluidos
los marcadores que el presente estudio evalud. A su vez,
esto permitiria una comparacién mdas precisa con
poblacion adulta que clinicamente ha sido
diagnosticada.

Aunque estos cambios son observados, la evaluacién
de otros marcadores tanto del sistema inmune y la
funcién antioxidante podria esclarecer una via mas
completa de los factores que subyacen a los sintomas
afectivos y emocionales en poblacion no clinica. Estos
hallazgos sobre la salud emocional y afectiva en
estudiantes universitarios sugieren el desarrollo inicial
de trastornos afectivos.

CONCLUSION

La sintomatologia de ansiedad y depresion se presenta
como respuesta emocional al estrés en estudiantes
universitarios. Ademas, la disminucion sub-umbral del
antioxidante glutation y el porcentaje de linfocitos CD4*
y CD8* muestra un valor predictivo para sintomas leves
y moderados de ansiedad y depresion.
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