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Quando a estética se torna clinica: granuloma
piogénio apds colocacao de piercing

A colocacdo de piercings é uma pratica frequente entre adolescentes, muitas vezes encarada como uma forma
de expressio pessoal. Contudo, nio esta isenta de complica¢des, incluindo infe¢des locais, reacdo inflamatoria
exuberante e, mais raramente, o desenvolvimento de granulomas piogénicos. A abordagem clinica adequada
é fundamental para evitar complicacdes graves e garantir um bom prognostico.

Descreve o caso de uma adolescente, 16 anos, saudavel, trazida ao Servico de Urgéncia no 5° dia ap6s colocagio
de um piercing na fossa triangular da orelha esquerda, por dor e sinais inflamatérios locais. A observagio
confirmou-se a presenca de edema e eritema de toda a orelha, motivo pelo qual foi feita remocéo do piercing e
instituida antibioterapia oral com amoxicilina e acido clavulanico. Dada a persisténcia de queixas e auséncia
de melhoria clinica apés uma semana de antibioterapia, recorre novamente ao Servico de Urgéncia, onde
foi identificada a presenca de um granuloma piogénico. Neste contexto, optou-se pelo internamento para
antibioterapia endovenosa e colheita de pus para exame microbiologico. O estudo bacteriolégico isolou uma
Pseudomonas aeruginosa, sensivel a ceftazidima. Cumpriu 5 dias de ceftazidima endovenosa com evolugéo
clinica favoravel. Teve alta medicada com ciprofloxacina oral por mais 7 dias e foi encaminhada para consulta
de Cirurgia Geral para reavaliacdo e seguimento.

Este caso ilustra uma complicacio infeciosa relevante e rara associada a colocagéo de piercing auricular em
adolescente, com isolamento de Pseudomonas aeruginosa. O reconhecimento precoce e antibioterapia dirigida
sdo essenciais para prevenir complicacdes locais e garantir uma resolucdo completa. A sensibilizacdo dos
adolescentes e familias para os riscos associados a colocacéo de piercings continua a ser um importante desafio
em saide publica.
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