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Promocao de Saude Mental na Escola:
Desenvolvimento de Competéncias Socioemocionais
do Pré-escolar ao 2° Ciclo

ENQUADRAMENTO:

As emocdes podem facilitar ou dificultar a aprendizagem das criancas nas escolas e, inclusivamente, em tltima
instancia, determinar o seu sucesso ou insucesso escolar e na vida.

A Promocio de Saude Mental na Escola investe no Desenvolvimento de Competéncias Socioemocionais o mais
precocemente possivel, assim, inicia a sua interven¢io no Pré-Escolar.

Desenvolve-se na articulacdo do Sinergias no Cuidar - Projeto de Interven¢do Comunitaria em Satide Mental
e Psiquiatria e da Satide Escolar de Faro com os Agrupamentos de Escolas do Montenegro e Pinheiro e Rosa
da cidade de Faro.

OBJETIVO:
Promover a Satide Mental das criancas do concelho de Faro nas turmas abrangidas.

METODOLOGIA:

O acompanhamento é continuo: ao longo do ano letivo, como ao longo dos anos escolares (horizontal e
vertical) das turmas que iniciam o projeto. Sdo realizadas 7 sessdes/ano/turma.

Iniciou-se no ano letivo 2021/2022, com 3 turmas —72 estudantes. No ano letivo 2024/2025 abrangeu 897
criangas/jovens, num total de 39 turmas, com 233 sessOes em sala de aula:

Pré-escolar —175 criancas

1° Ciclo —600 criangas

2° Ciclo —200 jovens

Para o ano letivo 2025/2026 estdo previstas 251 sessdes, 43 turmas, alcancando 980 estudantes.

A comunidade escolar Pessoal Docente, Pessoal Ndo Docente e Encarregados de Educagéo, é envolvida no
projeto, com acdes de sensibilizacdo e acdes de formacéo.

RESULTADOS:

- Melhoria comportamental em sala de aula e na relagdo com os pares.

- Identificacdo e aplicagdo de Estratégias Promotoras de Satide Mental pelos envolvidos.
- Identificacdo dos sistemas de ajuda em saide mental.

- Maior envolvimento e satisfacdo com a escola.

DISCUSSAO/CONCLUSAO:

Programa extremamente bem recebido pela comunidade educativa, expressando vontade em continuar nos
préximos anos letivos: “Considero este projeto muito importante, leva as criancas a adquirir competéncias
sociais e humanas.”

Limitacdes: vasto parque escolar para o niimero de profissionais em intervengao.
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