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Impacto dos Ecras no Desenvolvimento Infantil:
Como Proteger e Promover a Saude em idade
pediatrica

Introducao

O uso excessivo de ecras na infancia esta associado a atrasos no desenvolvimento,
distairbios do sono e impacto negativo nas competéncias sociais.

A Sociedade Portuguesa de Neuropediatria (2024) recomenda evicgéo total até aos 3
anos e controlo rigoroso em idades posteriores.

Objetivo

Este trabalho tem como objetivo dar a conhecer a forma de alertar os pais/familias que
recorrem aos Cuidados de Saude Primarios (CSP) nas consultas de Saide Infantil (SI),
das consequéncias da exposicdo precoce e excessiva aos ecras e a importancia do
brincar. Tem ainda como finalidade divulgar as estratégias que implementamos nas
consultas de SI, como os folhetos elaborados e que servem de apoio a informacao
transmitida.

Metodologia

Foi realizada revisdo bibliografica em bases de dados internacionais (PubMed, Scopus,
Google Scholar) com os descritores “crianca”, “ecris’e “evicgdo”, selecionando
estudos dos ultimos 10 anos que abordassem impacto do tempo de ecrd em pediatria
de forma a sintetizar evidéncias e recomendacdes para a pratica clinica, que foram
depois compiladas em folhetos que servem de apoio as consultas de SI.

Resultados

Estruturamos as consultas de forma a incluirmos a informacéo desde idealmente na
primeira consulta, para avaliar a intera¢do mae-filho e a situagdo familiar, promovendo
um acolhimento integrado. Valorizamos os cuidados antecipatérios como fator de
promogéo da satde, nomeadamente facultando aos pais/familias os conhecimentos
necessarios ao melhor desempenho no que respeita a promogéo e protegéo dos direitos
da crianga e ao exercicio da parentalidade, em particular no dominio dos novos desafios
da satde, nomeadamente na evic¢do de ecras e promocéo da brincadeira.

Concluindo

A evicgao de ecras em idade pediatrica revelou-se fundamental para promover o
desenvolvimento saudavel infantil e prevenir complicagdes associadas ao uso
excessivo de tecnologia. Para apoiar as familias, foram elaborados dois folhetos
educativos com estratégias praticas e recomendacdes claras para orientar pais e
profissionais no quotidiano.
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