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Uso de telemoéveis em idade pediatrica: desafios
emergentes e novo paradigma em fisioterapia

Introdugdo: O uso de telemdveis e outros dispositivos digitais em criancas e adolescentes é um fenémeno
transversal, com implica¢des para o desenvolvimento fisico, psicoldgico e social. A evidéncia associa o tempo
excessivo de ecris a altera¢des de sono, aumento do sedentarismo, alteragdes cardiovasculares, visuais, mus-
culoesqueléticas e de saude mental. Este cenario desafia a fisioterapia pediatrica a integrar novas variaveis
de avaliacdo e intervencéo, alinhando-se com uma visao de saide digital que privilegia prevencéo e inovacéo.
Métodos: Foi realizada uma revisiao narrativa da literatura entre 2020 e 2025, incluindo revisdes sistemati-
cas, meta-analises e orientacdes internacionais. Foram analisados estudos sobre os efeitos da exposicdo a
telemoveis em criancas e adolescentes, com foco nas dimensdes motoras, funcionais e comportamentais, e
nas recomendacdes de organizacdes pediatricas e de satide global. Resultados: Os estudos sugerem que maior
tempo de ecra esta associado a reducdo da atividade fisica, perturba¢des do sono e aumento de sintomas an-
siosos e depressivos. Alteragdes posturais, como a anteriorizagdo da cabega, sdo observadas, embora sem
relagdo direta com dor cervical. Meta-analises apontam risco acrescido de hipertenséo arterial em adoles-
centes. Por outro lado, o uso interativo de dispositivos pode favorecer a funcio executiva. As guidelines da
American Academy of Pediatrics e da Organizacdo Mundial da Satide recomendam limitar o tempo de ecri e
encorajar atividade fisica ludica e estruturada. Conclusdo: O tempo de ecra deve ser considerado um determi-
nante de saude em idade pediatrica. A fisioterapia pediatrica deve adotar um novo paradigma, incorporando
a avaliacdo do uso digital no exame clinico, promovendo literacia em satde digital junto a familias e escolas
e prescrevendo atividade e exercicio fisico. Esta abordagem prepara o caminho para uma pratica integrada
e centrada na crianga, respondendo aos desafios do século XXI e aos principios subjacentes a Pediatria 5G.
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