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Abordagem as disfuncoes vesicoesfincterianas em
idade pediatrica

As disfuncdes vesicoesfincterianas representam até 40% das consultas de urologia pediatrica, tendo reper-
cussOes médicas, emocionais e sociais significativas. Estdo frequentemente associadas a infe¢des urinarias
recorrentes, refluxo vesicoureteral, obstipacdo e problemas psicoldgicos, com impacto profundo na autoes-
tima e qualidade de vida da crianca e familia.

Estas disfungdes podem ser classificadas em bexiga ndo neurogénica —habitualmente funcional e de prognods-
tico favoravel com terapéutica conservadora —e bexiga neurogénica, decorrente de lesdes neurologicas estru-
turais, que frequentemente exige estratégias invasivas para prote¢io da funcéo renal e obtengéo de continéncia
socialmente aceitavel.

O diagnoéstico baseia-se numa avaliagio clinica abrangente, complementada por didrios miccionais, ques-
tionarios validados e exames néo invasivos (ecografia, urofluxometria). Estudos urodindmicos invasivos siao
reservados para casos complexos ou refratarios.

O tratamento segue uma abordagem estratificada: a uroterapia padrdo constitui a primeira linha e inclui
educacdo, desmistificacdo, correcdo de habitos miccionais, hidratagéo e tratamento da obstipagdo. Em ca-
sos selecionados, recorre-se a uroterapia especifica (biofeedback, treino do pavimento pélvico, alarmes para
enurese), farmacoterapia (antimuscarinicos, desmopressina, agonistas $3) ou neuromodulagido (TENS/PENS).
Situacgoes refratarias podem beneficiar de inje¢des intravesicais de toxina botulinica, com impacto positivo na
hiperatividade do detrusor e dissinergia detrusor-esfincter.

Nos casos de bexiga neurogénica grave, intervencdes cirirgicas como o procedimento de Mitrofanoff ou au-
mento vesical tornam-se necessarias para promover a autonomia funcional da crianca e preservar a funcéo
renal.

A reabilitacdo vesicoesfincteriana em idade pediatrica exige abordagem multidisciplinar, integracdo de me-
didas conservadoras e, quando necessario, terapéuticas invasivas, com o objetivo central de proteger o trato
urinario superior, alcancar continéncia e melhorar a qualidade de vida.
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