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“Agora ja sei que o meu corpo é meu ! Projeto-piloto
de Prevencao do Abuso Sexual Infantil no concelho
de Faro

Introducao:

O abuso sexual de menores é uma violagdo dos diretos humanos e um problema de saide publica. Em Portu-
gal, de acordo com o Relatério Anual de Seguranca Interna de 2022 registaram-se 611 casos de crime de abuso
sexual de menores. O agressor é frequentemente alguém da familia ou pessoa conhecida da crianca.
Conscientes desta realidade e da necessidade de prevenir e alertar as criangas para esta tematica, a Equipa de
Satde Escolar da Unidade de Cuidados na Comunidade de Faro (UCC-Faro) em parceria com a equipa educa-
tiva da Biblioteca Municipal de Faro (BMF) elaboraram um projeto dirigido a criancas entre os 5 e 0s 9 anos e
comunidade educativa.

Objetivos:

Capacitar os alunos para reconhecerem e resistirem as tentativas de abuso sexual, revelando os abusos a uma
pessoa de confianca.

Sensibilizar a comunidade educativa para o reconhecimento das situa¢des de abuso informando sobre como
agir perante uma suspeita/revelagdo.

Metodologia:

O projeto-piloto desenvolveu-se ao longo do ano letivo 2023/2024. Decorreu nas instala¢es da BMF, contou
com a participacdo de 17 turmas de pré-escolar e de 1° Ciclo num total de 425 alunos. Foi dinamizada uma
sessdo para cada turma. A sessdo comecava com a leitura do livro “O meu Corpo é meu”, seguida da reflexio
sobre os temas abordados e um jogo de avaliacdo da aquisi¢do de conhecimentos com recurso a silhueta de
crianca onde cada aluno assinalava as zonas permitidas e proibidas para o toque, finalizando com uma cangéo
original.

A avaliacio da sessdo foi realizada através de questionario aplicado aos docentes titulares no final da sessio.
Conclusoes:

A abordagem deste tema nestas faixas etrias constituiu-se muito desafiante e estavamos expectantes face a re-
cetividade dos intervenientes, no entanto este projeto-piloto teve muito boa avalia¢do por parte dos docentes,
0 que nos motivou a expandi-lo junto de mais alunos.
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